
AVANTI TRAINING - ESSENTIAL TO SKILLS AND PROPER ATTITUDE

Mounting of Avanti lad-

der, rail and climbing 

assistance system – 8 

Hours
SISTEMA DE PROTECCIÓN 

ANTICAÍDA (BÁSICO)

 – 4 HORAS

Hecho para:			 
Cualquier persona que sube a 
estructuras elevadas.

Capacidades:			 
Habilidad para actuar con 
seguridad al subir en o en 
estructuras elevadas.

Propósito:
Enseñar a los participantes las 
normativas de trabajo al subir en 
estructuras elevadas tales como 
los mástiles, las chimeneas, las 
refinerías, aerogeneradores. Los 
participantes aprenden hacer la 
inspección e instalación diaria de 
su equipo anticaída.
Tras la formación, los participantes 
utilizarán de manera segura y con 
una posición adecuada el sistema 
de protección anticaída al acceder 
a estructuras elevadas.

Número de participantes:	
Min. 3 y máx. 6 participantes.

Exigencia para participar:	
Necesario completar el formulario 
de declaración de salud sin 
observaciones médicas. No 
tener ningún problema físico. 
Traer sus EPI’s (casco, guantes 
de trabajo, botas de seguridad, 
anticaída, arnés con amortiguador 
y elemento de amarre).

Hora y lugar:		
2 horas teoría y 2 horas prácticas.

Contenido:			

Introducción•	

Normativa del trabajo en alturas•	

Equipamiento de protección •	

anticaída Mosquetones

Sistema anticaídas retráctil•	

Seguridad de la escalera•	

Inspección diaria del •	

equipamiento anticaída

Ajustando EPI’s•	

Prácticas de uso del sistema •	

anticaída

Resumen y conclusión•	
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