
• 翱文狄经过了认证并根据GWO培训标准提供培训。你可以在翱文狄上海培训中心参加高处作业、急救、消防意
识和手工操作。

• 在你通过了培训课程以后，你接受的培训记录会注册在GWO官网培训数据库WINDA系统中。

• 我们拥有经验丰富的培训师团队，在经过GWO认证的培训中心对你和你的同事进行培训。所有的培训课程都包
含理论和实操部分。认证的培训中心是经过场地和教学安全评估的，以避免培训过程中受伤，这是对你的安全的
考虑！

• 在翱文狄中国参加GWO培训，可以节省到欧洲参加培训的差旅成本。

介绍
法规
个人健康自我评估
防坠落系统 (不同形式)
工作定位
培训中的双保险系统
练习
风险评估
响应程序
回顾PPE
救援设备
悬吊伤害
救援练习
总结和评估

介绍
培训设备
法规
个人健康自我评估
火灾和传播
灭火器
火灾预防
练习灭火
烟雾场所逃生
总结和评估

介绍
法规
个人健康自我评估
人体生理知识
应急管理
急救
心肺复苏 C-A-B
体外除颤仪AED
急救设备
场景练习
总结和评估

介绍
法规
个人健康自我评估
风险和危害
人体知识
计划手工操作
控制措施
行为安全
练习
总结和评估

翱文狄在中国提供GWO（BST）课程了。

培训语言:中文；
培训地点:上海市松江区小昆山镇港德路518号4号厂房
学员要求:
1. 每位参加培训的学员必须身体健康，不得有妨害培训实操的疾病，例如：哮喘、癫痫、血
压不正常、心脏疾病等。学员在培训之前必须书面评估自我的身体健康状况。
2. 请携带好你的钢头安全鞋和工作服参加培训。

高处作业 16 小时

消防意识 4 小时

急救 16 小时

手工操作 4 小时

敬请联络我们并预约你的课程
联络我们: 
edmond.sheng@alimakgroup.com       
jet.kong@alimakgroup.com
联系电话: +86 (021) 5785 8811 转823
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